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大規模災害に備えて

　災害ボランティアセンターとは、大規模な災害が発生した際、被災者ニーズを把握し、ボラン

ティアをしてほしい人（被災された方）と、ボランティアをしたい人を繋ぎ、復旧に向けたボラン

ティア活動を円滑に進めるための拠点となるものです。今回の訓練では、スタッフ役とボランティ

ア役になりながら、災害ボランティアセンターの一連の流れを確認し、平時からの備えや災害に対

する意識を高め、社協全職員のスキルアップに繋がる訓練となりました。訓練に参加していただい

た、えびの青年会議所の皆様、市役所関係課職員の皆様ありがとうございました。

３/ ６　災害ボランティアセンター運営訓練を行いました

東日本大震災から10年



◆「日常的なちょっとした事」や「非日常的な困り事」
　◦地域で助け合いの会をつくって、困った時に頼める仕組みづくり

◆「外出」や「日常的家事(買い物等）」
　◦送迎ボランティア・買い物代行や付き添いボランティア

◆「交流」や「安心」
　◦だれでも気軽に寄れる居場所作り

　◦話し相手、安否確認の訪問活動

地域の助け合い・支え合いの輪を咲かせましょう！
　皆さん、令和２年は、新型コロナウイルス感染症に伴い、これまで経験したことのない自粛生活、こ

んなに出かけないことが、身体的にも精神的にもストレスに感じたことも初めての体験だったと思いま

す。離れた家族に会えない寂しさも募るばかりです。今年に入り、少しは明るい兆しがみられるように

なりました。県内でもワクチン接種が始まりました。もう少しの辛抱です、みんなで協力して、コロナ

禍を乗り越えましょう。

　このような状況の中、何か自分の身に起きた時、離れた家族はすぐに帰って来れません。「遠くの家

族より近くの他人」、日頃からご近所や地域で助け合う、支え合うことが、自分の身に何かが起きた時、

安心して近くの人に頼ることができます。

　そして、これから高齢化がどんどん進む中、今、個々の困りごとが、地域全体の困りごとになる日が

そこまで来ています。

　「困った時はお互い様」の気持ちで、助け合って、誰

もが安心して住み慣れた地域で暮らし続けることができ

る地域づくりをみんなで考えましょう！

・・・・・〈求められる活動〉・・・・・

≪えびの市の高齢者人口動態≫
２０２1年 ２０２５年（予想）

人　　口 18,771人 → 15,765人

高齢化率 42.5％ → 49.3%　

５年後は
私たちも
そうかもね。公民館までの移動

足腰が弱くなり、車の運転もしなくなったマツエさんの

日々の困りごと



地域の助け合い・支え合いの輪を咲かせましょう！
住民主体　有償ボランティア

「小さな幸せ応援団」の活動紹介

　「小さな幸せ応援団」は、住民の方のちょっとした生活の困り事の手助けを行いながら、

共に小さな幸せを共有しあう、有志のボランティア団体です。支援する側もやりがいを感じ

ながら、楽しく活動しています。　　　≪団長≫　木野　幸典

　　◆ 利用会員　　２６名

　　◆ 提供会員　　２１名

　　◆ 利 用 料　　２人訪問　１時間程度　1,000円

　　◆ 入 会 金　　1,000円　　　　　　　　　　　　　　≪お問い合わせ先≫

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えびの市社会福祉協議会

利用者様の声

６０代、男性。

月に１回、買い物を頼んでいます。麻痺があり、

自分ができることが頑張っていますが、重いも

のは持てないので、米や猫の餌など、買い物を

頼んでいます。とても助かっています。
６０代、女性。

眼が不自由ですが、窓の汚れが気になっ

ていました。窓がきれいになって、とて

も気持ちがいいです。

８０代、女性。

月１回掃除を頼んでいます。

体が不自由なので掃除ができません。

とっても助かっています。

７０代、男性。

身体が不自由です。庭のみかん狩りを

毎年頼んでいます。おかげで、今年も

おいしく食べることができました。
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『my Favorite 』

私たち、『my Favorite 』の活動は、障がいのある子ども達を対象に、自然豊か

な中山間地域での遊び場を提案し、笑顔になってもらいたい！お気に入りの遊び場

を見つけて欲しい！という思いから、同志で2017年に『my Favorite 』 を立ち上

げました。現在６名のメンバーで活動しており、年３回程活動しています。現在は、

コロナで活動できていませんが、活動を再開出来る日を楽しみにしています。

★ 令和３年度 手話講習会の案内 ★
開講式　令和３年　４月　２２日（木）

受講料　２, ０００円　　　　　テキスト代　３, ０００円（２年間使用）

講習日　毎週木曜日１９時３０分～２１時（祭日、年末年始は休み）

場　所　えびの市文化センター　１階団体室

対象者　手話に関心のある方（中学生以下は親同伴）

申込み　直接開講式においでください。

お問い合わせ　えびの市役所　福祉課　３５－１１１５

簡単
ミニ講座

野菜植え体験体験アウトドアレジャー（SUP）体験

※写真は以前のイベントの様子です。農業体験では、えびの市SUP（青年農業者）の皆様の協力のもと開催しました。

代表　永田　　和

みんなと一緒に楽しく手話を学びましょう。(^O^) ／

こんにちは 楽しい・うれしい ありがとう がんばります

手話で　I LOVE YOU


