
 

 

     

 

 

 

目的：少子・高齢化、核家族化が進むえびの市において、高齢者、障害者など支援の必要な方へ

の生活支援はますます重要になってきます。日常の生活支援はできるだけ住民やボランティアが

互助活動で支えていく必要があります。 

この講座は、日常生活の担い手として、助け合い活動について学び、自分たちがどんな取り組み

ができるか一緒に楽しく考えてみることを目的としています。 
 

 月 日 時 間 内 容 

 

1 日目 

 

 

７／１３ 

（月） 

 

１３：３０ 

  ～ 

１６：００   

〈開講式〉あいさつ  

知って・なっ得！ 
えびの市の現状と将来予測 

グループワーク（10年後、20年後の私の紹介） 

2 日目 

 

７／２０ 

（月） 

１３：３０ 

  ～ 

１６：００ 

聴いて・なっ得！ 
・認知症の理解と対応 
・助け合い活動とは何か？ 

・先進地の取り組み紹介 

3 日目 

 

７／２７ 

（月） 

１３：３０ 

 ～ 

１６：００ 

体験して・なっ得！ 
疑似体験ゲームをとおして「あったらいいな助け合い

活動」をみんなで考えよう 

 

4 日目 

 

８／３ 

（月） 

１３：３０ 

  ～ 

１６：００ 

さあ、やろう！ 
自分たちができそうな助け合い活動を発案 

まずは１歩、踏み出してみよう！ 

〈閉講式〉サポーター修了証交付（３回以上出席） 
 

★☆養成講座の受講者を募集いたします！☆★ 
期 日 ： 上記日程 

募集期間： ６月５日（金）～７月８日（水） 

対象者 ： ①ちょっとしたお手伝いに興味のある方 

      ②得意なこと、自分の持っている技術を生かしたい方 

募集人数： ２０名程度 

実施会場： えびの市総合福祉センター２階 大集会室  
        ※新型コロナ感染の状況によっては日程の変更もあるかもしれません。 

 

 

 

 

地域の助け合い、今こそ、 

一緒に考えてみませんか？ 

令和 2 年度 第 1 回 
暮らしねっとサポーター 養 成 講 座 

地域で自分ができそうなこと、          

       一緒に考えてみませんか？(*^▽^*) 

申込みされた方は 1 日目 

７月１３日に必ずおいでください。 

認知症サポーター

にもなれます。 

申込み・お問い合わせは 

こちらまで 

    

えびの市社会福祉協議会 

０９８４－３５－２８００ 

担当：栗下洋子 
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