
 

 

     
 

 

 

 

 

目的：少子・高齢化、核家族化が進むえびの市において、高齢者、障害者など支援の必要

な方への生活支援はますます重要になってきます。日常の生活支援はできるだけ住民やボ

ランティアが互助活動で支えていく必要があります。この講座は、日常生活担い手として、

助け合い活動の方法を学び、えびの市でどんな取り組みができるか一緒に学び合うことを

目的としています。 

 

 

 

 

月日 

 

時間 

 

内容 

 

 

1 日目 

 

 

１１／１１ 

（月） 

 

 

１３：３０ 

 ～ 

１６：００   

〈開講式〉あいさつ  

知って・なっ得！ 
えびの市の現状と将来予測 

グループワーク（10年後、20年後の私の紹介） 

 

2 日目 

１１／１８ 

（月） 

１３：３０ 

 ～ 

１６：００ 

聴いて・なっ得！ 
助け合い活動とは何か？ 

先進地の取り組みを学び、自分たちが住んでいる地域

での活動をイメージしよう 

 

3 日目 

１２／２ 

（月） 

１３：３０ 

 ～ 

１６：００ 

体験して・なっ得！ 
ワークショップ（疑似体験ゲームをとおして「あった

らいいな助け合い活動」をみんなで考えよう） 

 

4 日目 

 

１２／９ 

（月） 

１３：３０ 

～ 

１６：００ 

さあ、やろう！ 
自分たちができそうな助け合い活動を発案 

先ずは１歩踏み出してみよう！ 

〈閉講式〉サポーター修了証交付（３回以上出席） 

★☆★ 養成講座受講者を募集いたします！ 
 

募集期間：９月２４日（火）～１１月８日（金） 

対象者 ： ①ちょっとしたお手伝いに興味のある方 

      ②得意なこと、自分の持っている技術を生かしたい方 

募集人数： ３０名程度 

実施会場： えびの市総合福祉センター２階 集会室 
 

 

 

 

 

 

暮らしねっとサポーター  

 第２回 養成講座 

地域で自分ができそうなこと、          

       一緒に考えてみませんか？(*^▽^*) 

地域の助け合いに関心の 

ある方、大募集！ 

申込み・お問い合わせはこちらまで    

えびの市社会福祉協議会 

０９８４－３５－２８００ 

担当：栗下洋子 

申込みされた方は 1 回目 

１１月１１日に必ずおいでください。 

http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2Ri4yKxwaBcGg8ASXKDTwx.;_ylu=X3oDMTFsNTFybXF2BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMxBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17hh06mr4/EXP=1554140017/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%83%98%E3%83%AB%E3%83%91%E3%83%BC%E6%8E%83%E9%99%A4%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554125693/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAxL2Jsb2ctcG9zdF8zLmh0bWw-/RS=^ADBVtciNb_6mdmVmOanu6GzpKv8wfw-;_ylt=A2RiouH9waBceSQAsQmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554120670/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2thaW5hYmkuY29tL3NlYXJjaF9qb2JfaW5mby5waHA_aWQ9MzEyOQ--/RS=^ADB0wUzqVefjXU7tuIOSzo2QUw4StM-;_ylt=A2RiouZerqBcV3cAAgOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568694331/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QyMjEuaHRtbA--/RS=^ADB9adIS5rNTxSf6ECUxAKsY6zGSDA-;_ylt=A2Rivbi7Dn9dozMAmymU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568695249/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5vZ3VjaGktc2hha3lvLm9yLmpwLygwMylqaWd5b3VzaG91a2FpLTAwLmh0bWw-/RS=^ADBR5t0BRNV.kxUlEuOJQq4GzJfjGQ-;_ylt=A2RivctREn9dEW4ANwGU3uV7

