
 

 

     

 

 

 

 

目的：少子・高齢化、核家族化が進むえびの市において、高齢者、障害者など支援の必要

な方への生活支援はますます重要になってきます。日常の生活支援はできるだけ住民やボ

ランティアが互助活動で支えていく必要があります。この講座は、日常生活担い手として、

助け合い活動の方法を学び、えびの市でどんな取り組みができるか一緒に学び合うことを

目的としています。 

 

 

 

 

月日 

 

時間 

 

内容 

 

 

1 回目 

 

 

６／１１ 

（火） 

 

 

１３：３０ 

 ～ 

１６：００   

 

〈開講式〉あいさつ  

知って・なっ得！ 
えびの市の現状と将来予測 

なぜ、今、助け合いなの？ 

ボランティア活動のいろいろ 

 

2 回目 

６／２５ 

（火） 

１３：３０ 

 ～ 

１６：００ 

体験して・なっ得！ 
疑似体験ゲームをとおして「あったらいいな助け合い活

動」をみんなで考えよう 

 

3 回目 

７／９ 

（火） 

１３：３０ 

 ～ 

１６：００ 

聴いて・なっ得！ 
県内先進地の取り組みを学び、自分たちが住んでいる地

域での活動をイメージしよう 

 

4 回目 

 

7／２３ 

（火） 

１３：３０ 

～ 

１６：００ 

さあ、やろう！ 
自分たちができそうな助け合い活動を発案 

先ずは１歩踏み出してみよう！ 

〈閉講式〉サポーター修了証交付（３回以上出席） 

★☆★養成講座受講者を募集いたします！★☆★ 
 

募集期間： ５月７日（火）～６月７日（金） 

対象者 ： ①ちょっとしたお手伝いに興味のある方 

      ②得意なこと、自分の持っている技術を生かしたい方 

募集人数： ３0 名程度 

実施会場： えびの市総合福祉センター２階 集会室 
 

 

 

 

 

 

暮らしねっとサポーター  

 第 1 回 養成講座 

地域で自分ができそうなこと、          

       一緒に考えてみませんか？(*^▽^*) 

地域の助け合いに関心の 

ある方、大募集！ 

申込み・お問い合わせはこちらまで    

えびの市社会福祉協議会 

０９８４－３５－２８００ 

担当：栗下洋子 

申込みされた方は 1 回目 

６月１１日に必ずおいでください。 
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